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 مستخلص البحث
 النزاليةض لها ناشئى الرياضات رنة للإصابات الرياضية التى يتعر دراسة مقا
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 **أ.م.د/ مبارك محمد حامد

 *** م.د/ حاتم محمد حسنى
                    ****نفين عادل عبدالحليم

مقارندد   ابدداااا   تددض لتاددرب  بددا لراددض ااددب   رلا دداا   ن   لدد  إ دد  تر سدد  هددت ا    
وتددد  ه  طالاددد    ا ددد  تددد سدددتتتما   اا اددد    مدددنبب   وبدددا  ااسدددتتت    لسددد و    مسددد    م  مو 

(  51( ةار تلد  )  51( مقسدمل    د   م ةمد  )  03) إتتلار رلن    ا   اا طرلقد    امتلد  مد  
أةاددر  امددداة  و .)  تدددو   ا م تمدد ت ر ددد ام تمدد ت أوتدددارم تمدد ت أراطددد ( أةاددر أندددو ا  لبدداااا

سدداا   ددتو  أةار أو )  ةا دد م مابدد    رسدديم سدد ملاا أبددااش   قددت م م ددط   قددت ( إبدداا   ددض 
رددت  مر ردداف   اددروت اددل     راددل م سددو   لإرددت ت   ناسددضم أر ددل    تددترل   لددر  لددتفم ) لإبدداا  

 ( رت    س وك    لت   رلا لل 
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A comparative study of sports injuries incurred by sporting 
beginners 

* Prof. Dr. Wael Mabrouk Ibrahim 
 ** Prof. Dr. Mubarak Muhammad Hamed 
 *** Dr. / Hatem Muhammad Hosn 
 **** Nevin Adel Abdel Halim 
 The study aimed at a comparison of the injuries suffered by the athletes 
of some sporting sports. The researcher used the descriptive method 
using the survey method for its suitability to the nature of the research. 
Tendon rupture, ligament rupture), the most common places of injury 
(ankle, wrist joint, phalanx, metatarsal), and the most common causes of 
injury (failure to take into account the differences between players, poor 
psychological preparation, poor training ground, lack of good behavior for 

athletes) 
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 دراسة للإصابات التى يتعرض لها لاعبى بعض الرياضات النزالية 
 وائل مبروك ابراهيم        * 
 مبارك محمد حامد      ** 
  حاتم محمد حسنى***  

 عبدالحليمنفين عادل محمد 
 

إ    تقت    ا مض   ذي ل بته   اا    ض  لآون   اتلرف  ا    ترال    رلا ل  تاتمت وترتاط 
 رتااطاً والقاً اا ا و   اترى   متت ا  ةا اسلو و لا و  ت رلحم ور      رة  ور     تترل  

  رلا ل  ن و  اما    رلا ضم ور     ناس   رلا ض و لرها م    ا و    مبم    تض ت اا   ترال  
اتطض و اق  ماتمتف ر   أسس ر مل   ض   تطور و  تقت م وةذ    ا    اةار تأالرً   ض م ا  
  ترال    رلا ل  هو   ط    رلا ضم هذ    ا     ذي أتي تورً  مبماً  ض   م ا ظ  ر   س م  

ر م    تار    ض    رال  م    تارب  اباااا وساه   ض سرر  ر  ب  وقت رأي رتت ةال
 (4: 5)م ا    ط    رلا ض أ  منش  لإباا  ت ت     ان   اةار أهمل   ض هذ    م ا   

 
ونددري ر ددض    اندد   اتددر أندده لو ددت   رلا دداا   ن   لدد    تددض لمارسددبا   دداابم  لدد  أنبددا 
تا مبدا لسدارت   ادرت ر دض مندش أي ه دو  تدار ض لمةد  أ  لتادرب  ده  دض من  ده أو ر دض   طرلدت 
إ ض رم ه أو   لر ذ كم و قدت ادر ا  دض   قدر    تاسدش ر در رلا د  تلادلط    ن داط   ادتنض   تدا  
 ق دا  وقددا   ادر يم ولو ددت  بدا قددو نل  ولدت    تاالددر رنبدا اددا ن    و  منا سد م  تيلطددر    لداف    تلددتف 

تطالدت  م  لد  أبداح مد     ا د  إ د ”  ادر ي“  نا م  ر    تقت    بنارض  د  لظبدر  لبدا مابدو  
قو رددت  تلددتف   تمددارل   ددض   بددو     ط ددتم وهددذه   ممارسدد    رلا دد  أن دد ا  ددض   وسددط  ل تمددارض 

 .ورةو    تل    بلت و  ماار ف و  مبارر  و  رمال   اورواضم ما  أن ط  قتا ل  قتلم  أو
م ادوتوم  و لتسدومبتم  ر د  أ  تتناسد  مدش  لت داه   رلا دض   دتو ضم ما )   لااا  وةانا

   دددوتوم   ةندددتوم   ةلدددوتوم   ةار تلددده و الةلدددتو(م و ةت دددل  ندددو    دددت اا رددد    دددناس ماددد     دددوتو 
مد    اطو د    تدض تت دا إ د  م دا    رلا د م  و  ةار تل  وتطولر   انو    قتا ل   ض   قدر    ا درل 

 (27) . ض(  رلا     ن   ل (  نااً إ    ن 

https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%ba%d8%b1%d8%a7%d9%81%d9%8a%d8%a7/%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d9%86/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%aa%d8%b3%d9%88/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%aa%d8%b3%d9%88/
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وتاتادر  لإبداااا أ دت أهد    م دة ا   تدض لتادرب  بدا    رادو  و   راداا أاندا  ممارسد  
  ن اط   رلا ض  ل  أ    تما   تو   لإبداا  أاندا    تدترل  أو   اطدولا أمدرً   دا ااً وتابد  

 (51: 0 ان ط    تض تتمل  ااذ    ةالر م     بت و ل تةاك اا منا س  )
  ماوقاا   تض تمنش   رلا ض م   لستمر ر    ممارسد    تدترل  أو  لإباا    رلا ل  م  و 

  منا سد م وتق دد  مد  تقددت  مسدتو ه   رلا ددضم مدا لاددوت ر لده ور دد  م تماده اا تسددا ر   اات د    تددض 
 (99: 2هو     نض رنبا  و  تاش  ابو    س لم       ممارس    رلا ل  )

  رلا ددض واا ت ددتي  دد  م ددا   لإبدداااا  واددا ر   مدد  هددذ    تقددت    با دد   دد  م ددا    طدد 
تتدداذ  ملددش إ ددر   ا رو مدد   امدد  و  سدد م  اقددتر مددا هددو متددا   دد  م او دد     ددت مدد     رلا ددل  و خ
 لإباااا إل أننا ن  ظ إرتااا نسا   توابا وا ة  مستمر ورامدا لر دش ذ دك    مداس      دت مد  

ة    متقتم       مستولاا   رلا دل    متت اد  قا     رال  أو   تف   منا س  وم او     او  اا مر 
 (552: 9مما ل ا     رال  أةار رر ه  اباا   )

 لد  ت دة    ممارسد    رلا ددل   ديطاً ر د    ماابد  و اراطدد  و  م دا ظ    ل لد  و اوتددار 
 (5: 5  ا  ل  و  اموت   اقري مما قت لسا  إباااا م من  )

تر    تتبا  منبا   اسلط  ومنبا    تلتف واادب هدذه  وتتااوا  لإباا    رلا ل  م   ل 
 (01م 74: 7)  لإباااا ت م    طرل   ا وي    س  وأتري ت م    طرل   سا ض    س  

 مشكلة البحث: 
م  ت   متااا    اا ا    اطولا   رلا ل     مارل  منبا أو   ن   لد    قدت ل ظدا أ  ةد  

ا   م دددترة   ر دددض سدددال    مادددا    رلا ددداا    مارلددد    ندددورل  مددد    رلا ددد  لو دددت ابمدددا تبددد
و  ارتلدد  لتملدد  ةددً  منبددا اال تةدداكم ولت ددارل هددذ   ل تةدداك ولبدد  إ ددض أ  لددن   رندده إبدداا  
إ تى   طر ل  أو ة همام ولمةننا أ  نتم  أ  هذ  اسا     ماس      ت وساض ة    طر ل  إ ض 

و ته ل لنتب رنه  لإباا م اد  لو دت رو مد  أتدري  إ  ات   ب لم  اا طرل  اترم و ة     ماس
لمةدد  أ  تتمادد   ددض )رددت   لإ مددا     لددتم  لإ ددر ط  ددض   تددترل م رددت    سدد وك    لددت   رلا ددلل م 
أر ل    تترل   لر  لتفم سو   لإردت ت   مبدارىم  لسدتمر رل   دض   تدترل  رندت  دتو   لإبداا م 

 لددا  تو لدده   مددتر    ردد  وتورلتددهم رددت    تقلددت رددت  بدد  ل   ا بدد ف   رلا ددل    مسددتتتم م 
اقو رددت  امدد  و  سدد م م سددو   ا ددو      ولدد م سددو   تتلددار   تمددارل    م موردداا   ا دد ل م رددت  
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م  ظ    متر    ر  ومتاااته أانا    تترل م رت  إرطا    ر  د    ةا لد  ادل    تمدارل  واادتهام 
اا م ردددت   لسدددترتا     لدددت اادددت   تمدددرل م ردددت    ت ولدددت   سدددما    رددد  ادددا اوتف   تدددترل  قاددد     ددد

  ةددا ض اددااتو ا و  ماددت ا   تددترل  و  ماارلدداام رددت   سددتتت   وسددا     تأهلدد    رلا ددضم   توقددل 
 لددر   بدد لح   ماارلدداا و   ددولام رددت    قلددا  اا ا وبدداا   تورلدد     ددام  م رددت    تقلددت اارنددامب 

 راددل م سدددو   لإرددت ت   ناسددضم رددت   لطدد ا و  مار دد  اا ددد   ددذ  ضم رددت  مر ردداف   اددروت اددل    
 لإباااا   رلا ل  وساابام رت    تق  و  تابل   ض نوا   رلا     مناسا م رت    تترج  ض  لاتف 
 مددد    تمدددرل (م أو لمةددد  أ  لةدددو  اسددداا  أتدددريم وهدددذ  مدددا ت دددش   اا اددد  إ دددض أ    سددداض ور   

ت    رادض اادب   رلا داا    مارلد  و  ن   لد م وامار دد    تادرل ر دض سدا   لإبداااا   تدض ت دد
  سدددا   دددض ةددد  رلا ددد  ر دددض  دددتف لمةنبدددا و دددش إر دددات ا وقا لددد   مندددش  لإبددداا  ابدددذه   رلا ددد م 
وةذ ك ساا   اا ا  إ ض مار   أماة   تو   لإباا  وتر    تو   لإباا  وذ ك ابتل تو له 

لتادرب  بدا    رد   دض   رلا د    تابد  ادهم  ةً  م     ر  و  متر  إ ض أه   لإباااا   تدض
 وساا   اا ا  إ ض ما هو أةار رمقاً م   لإباااا وأسااابا و لإر ات ا   تاب  ابا 

 هدف البحث: 
 يهدف البحث إلي التعرف علي النقاط التالية: 

أه  أنو ا  لإباااا   رلا ل    تض لتادرب  بدا لرادض   رلا داا   متتدارف قلدت   ا د   -5
   ةار تلهم   م ةم م    وتو( ) 

أه  أماة   لإباااا   رلا ل    تض لتارب  با لراض   رلا اا   متتدارف قلدت   ا د   -7
 )  ةار تلهم   م ةم م    وتو( 

أه  أساا   تو   لإباااا   رلا ل    تض لتارب  با لراض   رلا اا   متتارف قلت  -0
   ا   )   ةار تلهم   م ةم م    وتو( 

ووقا  تو   لإباااا   رلا ل    تض لتارب  با لراض   رلا اا   متتدارف قلدت  تف  -4
   ا   )  ةار تلهم   م ةم م    وتو( 

 تساؤلات البحث: 
 من خلال عرض مشكلة البحث وأهميته وهدفه فقد صاغت الباحثة التساؤلات التالية: 
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أندو ا  لإبداااا   ض 31 3ذ ا تل   إ با ل  رنت مستوي مانول   لباااا   ماه  -5
   رلا ل     ا ا   تي لراض ااب   رلا اا   ن   ل ؟

 ض مةدا   لإبداااا  31 3ذ ا تل   إ با ل  رنت مستوي مانول   لباااا  ما ه  -7
   رلا ل     ا ا   تي لراض ااب   رلا اا   ن   ل ؟

اا  ض سدا   لإبداا 31 3ذ ا تل   إ با ل  رنت مستوي مانول   لباااا  ما ه  -0
   رلا ل     ا ا   تي لراض ااب   رلا اا   ن   ل ؟

 دددض  دددتف ووقدددا  31 3ذ ا تل ددد  إ بدددا ل  رندددت مسدددتوي مانولددد   لبددداااا مدددا هددد   -4
  لإباااا   رلا ل     ا ا   تي لراض ااب   رلا اا   ن   ل ؟

 : التعريفات المستخدمة في البحث
 : الإصابة -1

ممدا لندتب رنده تيلدرً   د  بدااته   ت درل ل  وتبا بده هض  ات  ماا ئ مو ه إ ض أ        سد  
 (13: 44)   وظلال  

 : الرياضات النزالية -2
هض   رلا اا   تض لتااري  لبا  انل  م     رال  رد  طرلدت   لدت أو  ار د م ل داو  ةدً  منبمدا 

 إ ر   أةار رتت م    نقاطم وذ ك  ت قلت   او  ر ض تبمه  
 
 

 إ ر   ا   ا  
           منبب   ا   :                                                      

 ه  طالا    ا   تستتتما   اا ا    منبب   وبا  ااستتت    لس و    مس    م  م 
 م تمش   ا   :

  م تمددددش   ا دددد  مدددد  لرادددد  ورلا دددداا   منددددا لا  لدددد  قامددددا   اا ادددد  ااتتلددددار و تةدددد 
  ساتف   م ر ل   ل  ت   تتلار   رلا اا ورلا داا   مندا لا )  م ةمد     رلا اا اتو ل  م 

  وتو ( ام ا ظاا   ق لوال  و   رقل  و  قاهرف و   ل ف   مقلتل  االت ات   مبري   –ةار تل   –
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 رلن    ا   :
 41 تتلرا رلن    ا    اساسل  اا طرلق    امتل  م  لرا  م  رلا اا   منا لا )   

( ام ا ظدددداا   ق لوالدددد  و   ددددرقل   51(  ددددوتو)  51( ةار تلدددد  )  51سددددمل    دددد   م ةمدددد  ) ( مق
و  قدددداهرف و   لدددد ف   مقلددددتل  االت ددددات   مبددددري وممدددد   ددددتلب   بدددداااا و  دددد   تدددد     تددددترل  أو 

   منا س   
 (1جدول )

عدد لاعبى  اسم النادى  م
 الكارتيه

عدد لاعبى 
 الملاكمه

 عدد لاعبى
  جودو

 7 7 7 الشرقيهنادى  1
 7 7 5 نادى المقاولين 5
 0 4 0 نادى الترسانه 7
 0 4 1 نادى العبور 11
 1 0 4 نادى طوخ 11
 51 51 51 المجموع 

  
 الاستبيانات 

 -استبيان لتحديد اهم الاصابات الرياضية الشائعة لدى لاعبى رياضات المنازلات :
  اا ا  اتبمل  هت   لستالا  و ت م موره م    قو رت  ل  قاما اتبمل  ااب  اقام 

( تالدر ردتت   03م اور وتد  رر دبا ر د    تادر   وردتته  )  0  م اور  بذ   لستالا  ورتتها 
( تالدددر  ددد  رلا ددداا   مندددا لا  لإادددت    لآر    51( تالدددر  ددد  رلا ددداا    مارلددد  وردددتت ) 51)

 ت   م اور  و   لستمارف وت تل
(  5م لددر مناسدد    7م   دد   ددت مددا 0 سددتتت    اا دد  ملدد      تقددتلر   ا اددض )مناسدد    

 وذ ك تر    تاات   ساته   تار   و  نسا    م ول   ة  م ور 
   ماام ا  لإ با ل    مستتتم   ض   ا  
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ت قلقددا اهددت ل   ا دد  وطاقددا   الاندداا وذ ددك  م او دد   لإ اادد  ر ددض تسددا لا   ا دد  تدد   
  ستتت     ماام ا  لإ با ل    تا ل  :

 
   وسلط                        سااض    متوسط 

 ماام   ل تو                          لن ر ل   مالاري
   نسا    م ول  ماام   لرتااط
  تتاار ا                                                                                    نسا    ت س  

وقت أ رلا  ملش   ماام ا  لإ با ل    الاناا ااستتت      اس   لآ ض ر ض          
 مب  لإ با ل  وهو م   لإبت ر ا    تلا   بذه   ار  3 50 لإبت ر   Spss  ار مب  لإ با ل  

   اا مل    تض تستتت   ض هذ    م ا  
 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

                                                                     ررب   نتا ب
 

م  ت   أهت ل   ا   و ر ه و  الاناا   تاب  االن    ا   وتاولابا  ض  ت و   
 ظبرا نتا ب   ا   ةا تا ض : وماا  تبا إ با لا
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 (    9  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 )2جدول ) 
للآراء عينة البحث حول محاور  2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  والتكرارات ومعامل كا

 نوع الاصابة فى رياضات المنازلات 
 01ن=                                                                                  

عبارات 
 المقياس

 لا أوافق إلى حد ما أوافق

 2كا 

مستوى 
الدلالة 
المعنوية 

عند 
مستوى 
1.15 

النسبة  التكرارات
النسبة  التكرارات المئوية

النسبة  التكرارات المئوية
 المئوية

 ت    74.500 12 11% 03 49 4% 4 44 74% 55 الكسور
 ت    43.500 11 01% 51 49 4% 4 24 22% 01 تمزق أوتار

 ت    44.433 49 4% 4 49 4% 4 77 47% 02 تمزق عضلات
 ت    07.100 11 51% 2 55 55% 1 00 20% 00 تمزق أربطة

 ت    52.200 13% 72 49 4% 4 55 05% 54 خلع
 ت    52.733 44 44% 73 44 4% 7 55 15% 70 ملخ

 ت    77.100 77 17% 74 44 4% 7 00 00% 51 رضوض عظم
جروح 
 ت    59.133 77 17% 74 49 4% 4 49 74% 50 وسحجات

 ت    10.733 44 44% 04 55 55% 1 444 4% 7 تقلصات
 ت    12.133 12 1% 0 12 1% 0 12 41% 09 التواءات

 
( و وت  روت ت      با لا لآر     الن    و  م اور نوا  لإباا   ل   7لو ح  تو  ) 
(  ل   31 3(    تو ل  رنت مستوى مانول  )7(   م سوا   ةار م  قلم  ) ةا 7ةانا قلم  )ةا
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 (    22  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

( مما لت  و وت  تت ل أو  تاات  ض  133 12:   733 52( ال  ) 7تر و ا قلم  ) ةا 
    اهمل  ال  م اور نوا  لباا 

 
 ( 2جدول ) 

للآراء عينة البحث حول محاور  2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  والتكرارات ومعامل كا
 مكان الاصابة فى رياضات المنازلات 

 01ن=                                                                                  

عبارات 
 المقياس

 

 أوافق لا إلى حد ما أوافق

 2كا 

مستوى 
الدلالة 

المعنوية 
عند 

مستوى 
.0.0 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 دالة 78.188 38.88% 44 3.38% 4 81.13% 71 الرأس

 دالة 43.388 1...% 8 77.77% 3 34.44% 81 الحاجب

 دالة 43.788 3.38% 4 78.88% . 11.13% 83 العين

 دالة 84.888 71.13% 3 3.38% 4 18.88% 88 الأنف

 دالة 788..8 77.77% 3 78.88% . .13.3% 84 الرقبة

مفصل 
 الكتف

88 
%18.88 

3 
%77.77 

1 
%73.3. 

 دالة 84.388

 دالة 433..8 .73.3% 1 3.38% 4 .13.3% 84 الترقوة

مفصل 
 المرفق

41 
%.3 

4 
%4.43 

7. 
%83.3. 

 دالة 43.888

مفصل 
 الرسغ

88 
%3.... 

4 
%4.43 

4 
%3.38 

 دالة 31.188

 دالة 43.788 3.38% 4 78.88% . 11.11% 83 مشط اليد

سلاميات 
أصابع 

 اليد
84 

%13.3. 
3 

%77.77 
. 

%78.88 
 دالة 788..8

 دالة 888..7 1...4% 47 4.43% 4 43.38% 44 الصدر

 دالة 33..73 38.88% 44 1...% 8 43% 73 الظهر

 دالة 74.333 3.38% 4 77.77% 3 31.13% .4 البطن
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 (    22  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

الفقرات 
 القطنية

43 
%44.43 

7 
%4.44 

44 
%38.88 

 دالة 43.788

الفقرات 
 العجزية

7. 
%83.33 

8 
%...1 

4. 
%31.13 

 دالة 71.188

 دالة 73.388 33.33% 43 4.43% 4 43% 73 الحوض

الأعضاء 
 التناسلية

78 
%43.38 

. 
%78.84 

4. 
%31.13 

 دالة 78.188

مفصل 
 الفخذ

41 
%.3 

4 
%3.38 

74 
%87.77 

 دالة 71.188

مفصل 
 الركبة

43 
%33.3. 

3 
%77.77 

73 
%88.88 

 دالة 78.888

رباط 
صليبي 
 أمامي

44 
%38.84 

3 
%77.77 

7. 
%83.33 

 دالة 74.788

رباط 
صليبي 
 خلفي

48 
%37.77 

3 
%77.77 

71 
%81.13 

 دالة 77.433

رباط 
صليبي 
جانبي 
 أنسي

43 

%33.3. 

8 

%.... 

71 

%81.13 

 دالة 388..7

رباط 
صليبي 
جانبي 
 وحشي

4. 

%31.13 

8 

%...1 

7. 

%83.33 

 دالة 71.188

 دالة 43.433 3.338% 4 3.38% 4 34.44% 81 الغضروف

 دالة 77.433 81.13% 71 77.77% 3 37.77% 48 الساق

 دالة .81.83 3% - 4.43% 4 .83.3% 48 الكاحل

مشط 
 القدم

83 
%34.43 

8 
%...1 

4 
%3.38 

 دالة 34.888

سلاميات 
أصابع 
 القدم

88 
%3...1 

4 
%4.43 

4 
%3.38 

 دالة 31.188
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 (    27  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

( و دددوت  دددروت ت  دد    بدددا لا لآر     النددد    دددو  م دداور ندددوا  لإبددداا   لددد   7لو ددح  دددتو  ) 
(  لد   31 3(    تو ل  رندت مسدتوى مانولد  )7(   م سوا   ةار م  قلم  ) ةا 7ةانا قلم  )ةا

( مما لت  و وت  تت ل أو  تاات  ض  اهمل   20 12:   733 55( ال  ) 7تر و ا قلم  ) ةا 
  ال  م اور نوا  لباا  

( ةما لت ح  نا أ  أةار   ااار ا  تااقا    رلا اا   منا لا    ااار ا ه   )  ةا  م 0)
( و  %99 91( وذ ك اأهمل  نسال   ) م م ط   قت  م س ملاا أبااش   قت  ماب    رسي

 ( مما لت  ر ض ت انس أر   مارت ا   الن   و  هذه   ااار ا  % 11 97( و )% 11 97)
 ا  تااقا    رلا اا   منا لا    ااار ا ه   ) ار ا    تناس ل  م   اقر ا ( أق    ااار 4)

 (   % 07 15( و ) % 07 19( و ) % 99 11  ا  ل م     وب (  وذ ك اأهمل  نسال   )
 

 ( 0جدول ) 
للآراء عينة البحث حول محاور  2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  والتكرارات ومعامل كا

 الاصابة فى رياضات المنازلات سبب
 01ن=                                                                                  

عبارات 
 المقياس

 لا أوافق إلى حد ما أوافق

 2كا 

مستوى 
الدلالة 
المعنوية 

عند 
مستوى 
1.15 

النسبة  التكرارات
النسبة  التكرارات المئوية

النسبة  التكرارات المئوية
 المئوية

1 01 %22 24 1 %55 55 1 
%55 5

5 
43 33

 ت    3

2 01 
%43 

4 
%4 49 

1 %55 5
5 

44 50
0 

 ت   



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    23  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

0 01 
%22 24 

1 
%55 55 

1 
%55 5

5 
43 33

3 
 ت   

4 02 
%47 77 

1 
%50 00 

7 
%4 44 

44 90
0 

 ت   

5 04 
%21 11 

1 
%55 55 

1 
%50 0

0 
44 90

0 
 ت   

6 02 
%47 77 

1 
%55 55 

0 
%1 12 

01 50
0 

 ت   

7 02 
%47 77 

7 
%4 44 

1 
%50 0

0 
44 10

0 
 ت   

8 01 
%43 

4 
%4 449 

1 
%55 5

5 
44 50

0 
 ت   

9 01 %22 24 9 %73 5 %7 77 
47 50

 ت    0

11 02 %47 77 7 %4 44 1 
%50 0

0 
44 90

 ت    0

11 00 %20 00 4 %52 24 4 %4 49 
07 90

 ت    0

12 01 %22 24 1 %55 55 1 
%55 5

5 
43 33

 ت    3

10 02 %47 77 0 %1 12 1 
%55 5

5 
44 10

 ت    0

14 01 %22 24 1 %55 55 1 
%55 5

5 
43 33

 ت    3

 ت   50 544 %55 1 49 %4 4 %43 01 15
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 (    24  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

5 0 

16 04 %44 41 5 %7 77 1 
%50 0

0 
10 20

 ت    0

17 01 %43 4 %4 49 1 
%55 5

5 
44 50

 ت    0

18 00 
%20 00 

4 
%4 49 

4 %52 2
4 

07 90
0 

 ت   

19 01 
%22 24 

1 
%55 55 

1 %55 5
5 

43 33
3 

 ت   

21 04 
%21 11 

1 
%50 00 

1 %55 5
5 

01 50
0 

 ت   

21 43 
%44 49 

5 
%7 77 

4 
%4 49 

17 43
3 

 ت   

22 04 
%44 44 

4 
%4 49 

0 
%1 12 

17 90
0 

 ت   

20 01 
%22 24 

2 
%51 11 

0 
%1 12 

43 10
0 

 ت   

24 01 
%22 24 

0 
%1 12 

2 %51 1
1 

43 10
0 

 ت   

25 01 
%22 24 

0 
%1 12 

2 %51 1
1 

43 10
0 

 ت   

 
( و دددوت  دددروت ت  دد    بدددا لا لآر     النددد    دددو  م دداور ندددوا  لإبددداا   لددد   4لو ددح  دددتو  ) 
(  لد   31 3(    تو ل  رندت مسدتوى مانولد  )7(   م سوا   ةار م  قلم  ) ةا 7ةانا قلم  )ةا
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 (    25  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

( مما لت  و وت  تت ل أو  تاات  ض  اهمل   43 17:   900 07( ال  ) 7تر و ا قلم  ) ةا 
( ةمدددا لت ددح  ندددا أ  أةاددر   اادددار ا  تااقددا  ددد  رلا دداا   مندددا لا  0  اددل  م دداور ندددوا  لبدداا  

( و % 11 97( و ) %07 90( وذ ددددددك اأهملدددددد  نسددددددال   ) 0م  4م  77م 75  ااددددددار ا هدددددد   )
 ( مما لت  ر ض ت انس أر   مارت ا   الن   و  هذه   ااار ا  % 99 95( و)% 11 97)
(  وذ دك اأهملد   71م 74م  54  مندا لا    اادار ا هد   )( أق    اادار ا  تااقدا  د  رلا داا 4)

 ( % 07 42( و ) % 07 42( و ) % 99 41نسال   )
 ( 5جدول ) 

للآراء عينة البحث حول محاور  2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  والتكرارات ومعامل كا
 شدة ووقت الاصابة فى رياضات المنازلات

 01ن=                                                                                  

 عبارات المقياس

 لا أوافق إلى حد ما أوافق

 2كا 

مستوى 
الدلالة 
المعنوية 

عند 
مستوى 
1.15 

النسبة  التكرارات
النسبة  التكرارات المئوية

النسبة  التكرارات المئوية
 المئوية

)أقل من خفيفة 
10 44 12 1% 0 55 55% 1 77 47% 02 أسبوع(

0 
 ت   

متوسطة )أسبوع 
 12 1% 0 55 55% 1 77 47% 02 شهر( –

44 10
 ت    0

شديدة )أكثر من 
 00 50% 1 12 1% 0 43% 01 شهر(

44 43
 ت    3

90 17 12 1% 0 49 4% 4 44 44% 04 التدريب 
0 

 ت   
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 (    26  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 12 1% 0 11 51% 2 24 2% 01 المنافسة
43 10

0 
 ت   

( و دددوت  دددروت ت  دد    بدددا لا لآر     النددد    دددو  م دداور ندددوا  لإبددداا   لددد   1لو ددح  دددتو  ) 
(  لد   31 3(    تو ل  رندت مسدتوى مانولد  )7(   م سوا   ةار م  قلم  ) ةا 7ةانا قلم  )ةا

( مما لدت  و دوت  تدت ل أو  تادات  دض  اهملد   90 17:   10 43( ال  ) 7تر و ا قلم  ) ةا 
 ال  م اور نوا  لباا   

( ةمددا لت ددح  نددا أ  أةاددر   ااددار ا  تااقددا  دد  رلا دداا   منددا لا    ااددار ا هدد   )  تددترل  م 0) 
( ممددا لددت  ر ددض % 99 95( و ) %11 97 ددبر( ( وذ ددك اأهملدد  نسددال   ) –متوسددط  )أسدداوا 

 ت انس أر   مارت ا   الن   و  هذه   ااار ا  
( أق    ااار ا  تااقا    رلا اا   منا لا    ااار ا ه   ) تلتف )أةار م   بر(م 4)

 (  % 07 93( و ) % 99 44(  وذ ك اأهمل  نسال   )المنافسة
  لستت باا و  توبلاا

  لإستت باا
مدد  تدد   مددا ت قددت مدد   ددروب   ا دد  وو قددا  مددا توبدد    لدده نتددا ب   ت  لدد   ل بددا   

مةنددا   اا ادده ترلندده   ا دد  و لتو ا   مسددتتتمه  ومناق دد    نتددا ب و دد   ددتوتو دد   ددو  رددرب 
   توب        :

هدد   )  تددو   ا م تمددد ت ر دد ام تمدد ت أوتدددارم   دد  رلا دداا   مندددا لا أةاددر أنددو ا  لبددداااا .1
 .تم ت أراط (

  قت م ه  )  ةا  م ماب    رسيم س ملاا أبااش  وأةار  اماة  إباا   ض رلا اا   منا لا  7
 م ط   قت ( 

ه  )رت  مر رداف   ادروت ادل     رادل م سدو   أةار أساا   تو   لإباا   ض رلا اا   منا لا  0
  لإرت ت   ناسضم أر ل    تترل   لر  لتفم رت    س وك    لت   رلا لل ( 

(م وأ  أ   لإبداا  ت دت  أانا )  تدترل  هد     رلا اا   منا لا    ااار ا أةار   ااار ا  تااقاً  .4
  بر(  – تتبا تةو  متوسط  )أساوا 
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 (    22  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 
 

 التوصيات:
 بما يلي: ةوصي الباحثتفي ضوء نتائج البحث،  

  ترةل  ر   تمرلنداا   مروند  و لإ مدا    تدا  اةد  رلا د  وذ دك مد  تد   مر رداف أةادر أ د      5
    س  رر    اباا  و قا  نتا ب   ا    

  ام  ر   ت  ض أساا   لإباااا   رلا دل    تدض لتةدرر  دتوابا  دض ةد  رلا د  مد    رلا داا   7
 قلت   ا    س  ما أ ارا إ له هذه   تر س   

ر   تمرلناا تاب   تقول    ا د ا و اوتدار  أ  لت م    ارنامب   تترلاض  تى  ا اا    ن   ل   0
  ت م   لإباا    متوقش  توابا و اراط    م لط   ض مااب     س  ا ة  را    

إقامد  ندتو ا تورلد    رادل  و  ترةلد  ر د   درورف   تد  مب  اا قو ردت و انظمد    تابد  ارلا ددتب    4
    ت م    س وك   تراوي   س اض  تلب  

 : المراجع العربية
    7332الو و لا   رلا  م ت ر   اةر   ارا م   قاهرفم : أبو العلا احمد عبد الفتاح -5
 لإبدداااا   رلا ددل     ددا ا   ددتي لراددض  ا اددا     مارلدد   ددض : أحمددد فددارس محمددد -7

م ا ظدداا  دد ف و قدداً لسددت اااا    راددل م م  دد    ا ددو    تراولدد  و  ناسددل م مرةدد    ن ددر   ا مددضم 
   7352م 5م   اتت54 اما    ا رل م م  ت

   7352ر   سااتفم   قاهرف تا ل  وتترل    م ةم م مطاا  ت : إسماعيل حامد عثمان وآخرون -0
تر سد  ت  ل لده  ابداااا   رلا دل    راد  ةدره   لدتم م  ده  لادت ا   رلا دضم : إسماعيل يوسدف -4

  7357م 2 اماه م مت او لال   مسل هم مابت   ا و  و  تقنلاام   اتت
    7332م   قاهرفم 7موسور    اسلو و لا   رلا ل م ط : حسيدن حشمت -1
   7334  مد ةم م مطااش رمسلس   طاا   او ضم  لإسةنترل  : حسين شعبان -1

 
 

 : المراجع الأجنبية
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 (    28  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

2- Bashkirov: Prevention of sports injuries in athletes, physical education 
and sports, Moscow, 7332.  
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